Wichtige Adressen

Gemeindeverwaltungen:

Gemeinde Altbiron www.altbueron.ch 062 207 00 80
Lidwina Frei-Blum Gemeinderétin Ressort Soziales 062 927 19 51
Gemeinde Fischbach www fischbach-lu.ch 041 988 1213
Eliane Graber Gemeinderdtin Sozialvorsteherin 078 858 99 00
Gemeinde Grossdietwil www.grossdietwil.ch 062 927 1213
Sibylle Wyss-Hafliger Sozialvorsteherin 077 468 57 77
Gemeinde Luthern www.luthem.ch 041 97880 10
Anita Peter Gemeinderatin Ressort Soziales 041 978 80 21

Gemeinde Ufhusen www.ufhusen.ch

041 988 12 57

René Kaufmann Gemeinderat Ressort Soziales u. Gesundheit

078 648 98 39

Gemeinde Zell www.zell-lu.ch

041 989 81 00

Karin Meier-Meier Sozialvorsteherin 0419701529
Arzte:

Arztezentrum Zell 041989 70 70
Dr. Ulrich Soltner, Luthern 041 530 1001
Notruf — Sanitdt - Erste Hilfe 144
Weitere Adressen:

Spitex Region Willisau 0419727080
Sozial-Beratungszentrum Amt Willisau 041 972 56 20
Pro Senectute Beratungsdienst 041 972 70 60

Ritualverband

www.ritualberband.ch

Trauerbegleitung — Trauer Traff Willisau
Monika Wyss-Schrag

079 402 48 95

www.trauerbegleitung-wyss.ch

Bestattungsdmiter:

Bestattungen Birrer, Luthern 041 978 14 45
Adrian Hauser, Willisau/ Zell 041 970 38 38
Egli AG, Willisau 041 970 45 45
Christian Ruckstuhl Bestattungsinstitut, Langenthall 062 923 9505

www.pastoralraumluhinterland.ch @

PASTORALRAUM
LUZERNER
HINTERLAND

Ratgeber
bei Krankheit und Tod

£ Senivy

«Die Auseinandersetzung mit dem
Lebensthema TOD scharft das Bewusstsein for
den Wert des Lebens und kann zur Chance, zu
einem persdnlichen Gewinn werden.y

Monika Fischer

Liebe Leserin, lieber Leser

Wenn das Leben uns existentiell herausfordert, sind wir"dankbar
um jede Unterstitzung. Dieser Ratgeber gibt einen Uberblick
Uber die verschiedenen Angebote und Hilfen.

Gerne sind wir fur Sie da.



Brauche ich Hilfe?

In den Pfarreien gibt es verschiedene Gruppierungen, welche gerne fuir Sie

da sind und Sie nach Moglichkeit unterstitzen. Zégern Sie nicht, diese zu

kontaktieren, wenn Sie das Bedurfnis dazu haben:

Besuchergruppe Pfarrei Grossdietwil

Sonnmatt 3, Zell

Kontakt: Bernadette Steinmann, 041 988 12 68
Oberreiferswil 3, Fischbach

Verein KNOSPE Luthern

bietet Besuchsdienst, Fahrdienst und Sitznachtwache an

Kontakt: Monika Huber, 041988 1278

079 392 24 22

Besuchs- und Betreuungsgruppe Ufhusen

Kontakt: Ursula KneubuUhler, 041 988 29 50
Kreuzrain 3, Ufhusen

Kontakt Marie-Louise Graf, 041 989 00 55

Spitalbesuche: Schulhausstrasse 2, Uthusen 079 548 71 53

Besuchsgruppe Zell

bietet Besuchs- und Entlastungsdienst an

Kontaki: Uschi Limacher, Brisecker 041 534 06 64
Dérflistrasse 8, Zell 077 456 41 55

Sitzwachgruppe Pastoralraum Luzerner Hinterland

Kontakt:

Ursula Stutz,
Brontenhof 1B, Zell

079 602 05 23

Seelsorge / Trauverbegleitung

Pastoralraum Luzerner Hinterland

Pastoralraumleitung Anna Engel, Theologin 041 988 1209
Pfarreiseelsorger Jules Rampini 077 4301517
Katholisches Pfarramt Grossdietwil 062 927 12 60
Katholisches Pfarramt Luthern 041978 11 64
Katholisches Pfarramt Ufthusen 041 988 10 39
Katholisches Pfarramt Zell 041988 11 38
Reformierter Pfarrer Thomas Heim 041988 1287
Reformierter Pfarrer David van Welden (Grossdietwil) 062 756 21 07

Was kann ich schon fruh erledigen?

- Bankvollmachten regeln

- Gegenstdnde verschenken

- Ordner anlegen mit:
personlichen Dokumenten
Liste von Wertsachen
Liste der Passworter
Beerdigungswinsche
Patientenverflgung
Vorsorgeauftrag, Testament

Weg der Verabschiedung

Es gibt dazu auf der Website der Pfarreien und Gemeinden verschiedene
ausfihrliche Merkblatter. Die wichtigsten Punkte sind hier aufgelistet:

- Der Arzt muss den Totenschein ausstellen
- Information an die nGchsten Angehorigen und Freunde
- Meldung an das Pfarramt
- Meldung an die Einwohnergemeinde
- WUnsche der verstorbenen Person berlcksichtigen
- Bestattungsinstitut organisieren
- Zeit fUr den persénlichen Abschied
- Organisation der Abschiedsfeier:
Gesprdach mit dem Seelsorger/Seelsorgerin
Gestaltung der Abschiedsfeier: Musik, Bilder, Texte, Blumen

Einen Weg zuriuck in den Alltag finden

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen, bleibt oft eine grosse Leere.
Wichtig ist:

- dass Sie Menschen finden zum Reden und Zuhdren

- dass Sie weiterhin alle FormalitGten (Bankkonten, Versicherungen) regeln
- dass Sie neue Aktivitdten suchen oder alte Hobbys wiederauffrischen

- dass Sie alte Kontakte wiederaufbauen.

Die Kontakiadressen in diesem Flyer konnen lhnen dabei eine Hilfe bieten.



